Przewidywane osiagniecia
dziecka 4-letniego
w miesiacu wrzesniu 2022

Tematyka kompleksowa:

Tydzien I: W przedszkolu.

Tydzien II: Wakacyjne wspomnienia.
Tydzien III: JesteSmy bezpieczni.
Tydzien IV: Dbam o siebie i o Srodowisko.

W tym miesiacu glownym celem wychowawczo-dydaktycznym jest:

Przypomnienie imion dzieci w grupie przedszkolne;j.

Ksztaltowanie umiejetnosci przedstawiania sie.

Zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa w przedszkolu.

Poznanie os6b pracujacych w grupie/w przedszkolu, ich imion i zadan.
Zapoznanie z budynkiem i ogrodem przedszkolnym.

Ksztaltowanie umiejetnosci odczytywania symboli rysunkowych.

Rozwijanie umiejetnosci samoobstugowych.

Integracja grupy.

Ksztaltowanie umiejetnosci rzutu oburacz.

Zapoznanie dzieci z zasadami panujacymi w przedszkolu.

Wspolne tworzenie kodeksu grupy.

Wyrabianie nawyku uzywania stow: dzieri dobry, do widzenia, prosze, dziekuje,
przepraszam.

Ksztaltowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowe;.
Wspomaganie dzieci w zdobywaniu umiejetnosci przedstawienia si¢ — podania
imienia i nazwiska oraz miejsca zamieszkania.

Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania zapisu swojego imienia.



Rozwijanie sprawnosci manualnych i inwencji tworczej.

Rozwijanie umiejetnosci werbalnego wyrazania uczuc, zdobywanie umiejetnosci
odgrywania roli.

Wdrazanie do dzielenia si¢ zabawkami z innymi dziecmi.

Wdrazanie do swobodnego wypowiadania si¢ na temat wakacji.

Zapoznanie dzieci z cechami charakterystycznymi dla lata.

Czytanie globalne wyrazu lato.

Ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy.

Ksztaltowanie umiejetnosci shuchania innych i czekania na swojg kole;j.
Rozwijanie umiejetnosci matematycznych poprzez klasyfikowanie przedmiotow
wedlug jednej cechy.

Uswiadomienie dzieciom réznorodnosci miejsc spedzania wakacji.

Rozwijanie wrazliwosci i wyobrazni muzycznej.

Oswajanie leku zwiazanego z rozstaniem z rodzicami.

Zapoznanie z mapa Polski, ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania
charakterystycznych elementow dla krajobrazow gorskiego i nadmorskiego.
Wyrabianie ogolnej sprawnosci ruchowej dzieci.

Usprawnianie narzadu artykulacyjnego poprzez wyrazne wymawianie spolglosek.
Wdrazanie do bezpiecznego korzystania ze sSrodkow transportu.

Ksztaltowanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na temat domu jako miejsca swojego
zamieszkania.

Zwrocenie uwagi na to, komu i w jakich sytuacjach mozna podawac swo6j adres, a
komu nie.

Wspomaganie dzieci w umacnianiu poczucia wlasnej wartosci.

Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do rodziny.

Poznawanie podstawowych zasad poruszania sie pieszego.

Wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa na drodze.

Wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa na placu zabaw.

Ksztalttowanie cierpliwosci, umiejetnosci czekania na swoja kole;j.

Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne bezpieczenstwo.

Wdrazanie zasad bezpiecznego kontaktu ze zwierzetami.

Uwrazliwienie dzieci na zachowanie ostroznosci w kontaktach z nieznajomymi.
Zapoznanie dzieci z numerami alarmowymi.

Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania/grupowania przedmiotow (pary
funkcyjne).

Ksztaltowanie orientacji w schemacie wlasnego ciala;

Doskonalenie czynnosci samoobstugowych zwigzanych z higiena.

Zapoznanie si¢ dzieci ze zmystami.

Rozpoznawanie i nazywanie przyborow toaletowych.

Klasyfikowanie przedmiotow funkcjonalnie ze sobg powiazanych.

Wyrabianie nawyku dbania o swoje ciato — wzrok, oczy.

Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotow pod wzgledem przeznaczenia
i wielkosci.

Wyrabianie nawyku czestego i dokladnego mycia rak.

Wdrazanie do dbania o porzadek w sali — ksztaltowanie odpowiedzialnosci za
wspolna przestrzen.

Ksztattowanie swiadomosci ekologiczne;.

Ksztattowanie umiejetnosci taczenia przyczyny ze skutkiem.



Zadania do codziennej realizacji:

e Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zachecanie dzieci do wspoélnej,

kulturalnej zabawy.

e Zabawy z ,Powitankami” — wytwarzanie mitej i zyczliwej atmosfery w grupie.

e Zabawy z rymowankami do masazu — doskonalenie orientacji w schemacie ciata i

rozluznienie emocji.

e Cwiczenia ruchowe w ranku.

e Zabiegi higieniczne po zabawie i przed positkami - wdrazanie do dbalosci o

higiene, zdrowie, nabywanie sprawnosci w czynnosciach samoobstugowych.

e Shuchanie tekstow czytanych przez N.

e Zabawy w ogrodzie przedszkolnym - bezpieczne korzystanie ze sprzetu,
zachecanie do wspoélnych zabaw tematycznych i ruchowych.

e ,Krag przyjaciol” — rozmowa o minionym dniu : zabawach w sali i ogrodzie,
zajeciach, bohaterach z opowiadan, wspolnych tancach. Dzieci powtarzaja
aktualnie poznawana piosenke. Moéwia, co sie¢ im najbardziej podobatlo.
Przypominaja sobie, czy moze warto komus z grupy za cos§ podziekowac lub
kogos przeprosi¢ — podchodza podaja dlon. N. pobudza ciekawosc¢ dzieci
tym, co wydarzy sie nastepnego dnia.

e Zajecia wyrownawcze i rozwijajace — zabawy c¢wiczace umiejetnosci
grafomotoryczne, manualne, stowne, matematyczne.

e Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Nasze piosenki i wiersze:

»Plac zabaw”
st.: Matgorzata Ostojewska
muz.: Irena Bogucka

I
Juz w oczach radosc¢, bo stonce swieci
na spacer pora isc.
Na placu zabaw jest duzo dzieci,
bawic si¢ chodzmy dzis!

Ref.:
Plac zabaw, plac zabaw
tu z kolegami poznasz zabaw sto.
Plac zabaw, plac zabaw
w sloneczne dni odwiedzasz go!

II
Sa tu drabinki i karuzela,
kazdy sie krecic¢ chce!
A w piaskownicy z mokrego piasku
babki zrobimy dwie.

I1I
Mito jest hustac sie na hustawce,
wszyscy lubimy to, ze hej!



Mozemy puszczac barwne latawce.
Wietrzyku dla nich wie;j!

v
Ciekawi Swiata zawsze jestesmy,
uczy¢ sie kazdy chce!
Bawic¢ sie swietnie na placu zabaw
mozemy cate dnie!

»Misiowata hulajnoga”
st. Agnieszka Galica,
muz. Dariusz Worotnik

Gdy na podworku mam hulajnoge,
wszystko wyczarowac moge.
Kreci¢ kotka, jechac prosto
albo zahamowac ostro.

Ref.: Hulajnoga hulala.
Noga lewa, noga prawa,
hulajnoga naped ma.
Hulajnoga hulala.

Stucham, jak gtosno turkocza kotka,
a przede mna wielka gorka.
Pedzi sama hulajnoga,

a gdzie reka, a gdzie noga.

Ref.: Hulajnoga ...

Kiedy dosiadam mej hulajnogi,
glosno wotam, wszyscy z drogi!
Mijam ploty, mijam drzewa,
tylko wiatr mi w uszach Spiewa.

Ref.: Hulajnoga ...

Z plastrem na nosie wracam do domu,
lzy ocieram po kryjomu.
Bo ja jestem dzielnym misiem
i nie bede ptakac dzisiaj.

Ref.: Hulajnoga ...

»ldzie zuch”
st. muz. Henryk Zuchowski

Przygotowatl zuch dwie nogi, Dzieci klepia sie obiema rekami w uda.
do dalekiej ciezkiej drogi.
Noga lewa, noga prawa, Pokazuja najpierw prawaq, potem lewaq noge.



dla nas, zuchow, to zabawa.
Ref.: Idzie zuch, wicher dmucha Robig zwrot w prawo, ida w kregu gesiego,
z podniesionymi rekami, kolyszaqc nimi na

boki.

i do tylu ciagnie zucha. Trzymajac osobe idqca przed nimi za biodra,
robiq kilka krokéw do tytu.

Ale zuch sie¢ nie przejmuje Dzieci maszerujq.

i wesolo maszeruje.

Przygotowatl zuch dwie rece, Dzieci wyciagajq do przodu rece, wnetrzem

dwie poniewaz nie mial wiecej. dtoni do gory.

Reka lewa, reka prawa, Pokazuja najpierw prawa, potem lewq reke.

dla nas zuchoéw to zabawa.

Ref.: Idzie zuch... jw.

Przygotowatl zuch swa glowe, Dzieci wyciagajq do przodu gtowe.

by wyruszy¢ w dalsza droge.

Glowa w lewo, glowa w prawo,  Ruszaja glowq najpierw w lewaq, potem
dla nas zuchow to zabawa. w prawaq strone.

Ref.: Idzie zuch...

»Boogie woogie”

Do przodu prawa reke daj,
do tylu prawa reke daj,
do przodu prawg reke daj,
i pomachaj nia.

Ref.:

Bo przy boogie woogie trzeba w koto krecic sie.
no i klaskac trzeba tez: raz, dwa, trzy.
Boogie woogie, ahoj! x2
I od nowa zaczynamy taniec ten.

Do przodu lewa reke daj,
do tylu lewa reke daj,
do przodu lewg reke daj,
i pomachaj nia.
Ref.:

Bo przy boogie woogie...

»Dwom tanczyé¢ sie zachcialo”
st.,, muz. Katarzyna Kulikowska

Dwom tanczyc¢ sie zachcialo,
Zachcialo, zachcialo,
lecz im sie nie udalo fari fari faro.

Klocili sie ze soba, ze soba, ze soba, ze soba.
Ja nie chce tanczyc z tobg fari fari faro.

Poszukam wiec innego, innego, innego.
Do tanca zdolniejszego fari fari faro.



,Glowa, ramiona, kolana, piety”

Glowa, ramiona, kolana, piety,
glowa, ramiona, kolana, piety,
kolana, piety, kolana, piety.
glowa, ramiona, kolana, piety,
oczy, uszy, usta, nos.

»Mydlo lubi zabawe”
st.: Ewa Chotomska
muz.: Krzysztof Marzec

Mydlo lubi zabawe w chowanego pod woda,
kazda taka zabawa jest wspanialg przygoda.
Kiedy dobry ma humor, to zamienia si¢ w piang,

a jak znajdzie gdzies stomke, puszcza banki mydlane.
Ref.: Mydlo wszystko umyje, nawet uszy i szyje,
mydto, mydlo pachnace jak kwiatki na tace. x 2
Mydlo lubi kapiele, kiedy woda goraca,
skaczac z reki do reki, ztapie czasem zajaca.
Lubi bawi¢ sie w berka, z gabka chetnie gra w klasy,
i do wspolnej zabawy wcigga wszystkie brudasy.
Ref.: Mydto wszystko umyije...




